
有床義歯（入れ歯）を入れられた方へ

義歯を使うことは、自分の健康な歯のように快適ではありません。しかし歯科医
療の進歩のおかげで今日の義歯は、虫歯や歯周病（歯槽膿漏）でぶらぶらになっ
ている天然歯よりもずっとよいものです。一日でも早く新しい義歯に慣れて自分
のものにしていくために、当院も協力させていただきます。

大きくこの3つですが、調子が悪かったらこの限りで
はありません。いつでも調整に来てください。

当院では義歯の定期検査を行なっています。

食事は、はじめはやわらかいものから食べてみて下さ
い。又、前歯で物を噛み切ろうとしないで、できるだ
け奥歯で咬んで下さい。

痛い所やバネが合わない所があれば、ご自分で調整せ
ず来院して下さい。

夜おやすみになるときは、歯ぐきを休ませるために必
ずはずして下さい。はずした入れ歯は乾燥させると変
形しますので水につけておいて下さい。

残った歯を大切にするために歯磨きを頑張って下さい。
特にバネをかけた歯は、虫歯になりやすいので念入り
に磨いて下さい。

入れ歯にも汚れがつきますので、歯ブラシや義歯用ブ
ラシなどで磨いて下さい。
又、義歯洗浄剤もお使い下さい。

●　１ヶ月検診(希望があれば１ヶ月毎）
●　６ヶ月検診
●　１年検診(以後６ヶ月毎）
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